Programmheft September 2026 - August 2027

ELTERN - KLND - ZENTRUM-
BEZIRK VOILTSBERG

Kinder brauchen Kontakte ...

.. Eltern auch !l

0664 / 738 55 139
www.ekiz-voitsberg.at

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen notwendig!




WICHTIGEINFOS

WIR SIND GERNE FUR DICH DA!

Auch wenn wir nicht immer vor Ort sind, sondern z.B. familienfreundlich im Homeoffice, so sind wir
fr dich ganz Ohr und freuen uns auf deine Kontaktaufnahme!

INFORMATIONEN: Bei Katrin Kraxner E-Mail: office@ekiz-voitsberg.at oder per Telefon unter der
Nummer 0664/ 738 55 139

TELEFONZEITEN: Montag bis Freitag: 8:00 - 12:00, Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr
Die Blrozeiten vor Ort im EKiZ sind flexibel, daher bitten wir um telefonische Terminvereinbarung.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist bei allen Kursen/Vortragen unbedingt erforderlich. Melden Sie
sich bitte spatestens drei Tage vor Beginn der Veranstaltung tiber unsere Homepage www.ekiz-voits-
berg.at, per Mail oder telefonisch an. Sollte die Mindestteilnehmeranzahl einer Gruppe nicht erreicht
werden, findet der Kurs leider nicht statt.

BEITRAGE: Beitrige sind bis spitestens eine Woche vor Beginn des Kurses/Veranstaltung auf unser
Konto zu Uberweisen.

BANKVERBINDUNG:  Eltern-Kind-Zentrum Bezirk Voitsberg
IBAN: AT75 2083 9000 0000 1867 BIC: SPVOAT21

ABMELDUNG: Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis zum Anmeldeschluss moglich. Bei einer
Abmeldung zu einem spateren Zeitpunkt fallt eine Stornogebuihr in der Hohe von 30% an.

RUCKERSTATTUNG: Bei unbegriindetem Nichterscheinen zur Veranstaltung ist das EKiZ nicht ver-
pflichtet, die Kursgebiihren oder Teile davon zuriickzuerstatten.

EKIZ - MITGLIEDSCHAFT: Mit einem Beitrag von € 20,00 bzw. € 18,00 bei Vorlage des Steirischen
Familienpasses unterstiitzen Sie unseren Verein und erhalten bei diversen Veranstaltungen vom
EKiZ Verglinstigungen. Giltigkeitsdauer: September 2026 - August 2027. Die Mitgliedschaft endet
automatisch.

Alle Preise gelten pro Person bzw. pro Kind, auBer es ist anders angegeben. Aus Qualitatsgrinden
ist die Anzahl der Teilnehmenden bei den meisten Gruppen begrenzt, jedes Kind zdhlt voll und zahlt
daher auch voll.

VEREIN: Das EKiZ ist ein sozialer Verein, der zu einem groRen Teil von Ehrenamtlichen unterstitzt
wird. Wir freuen uns tber lhre Spende auf unser Konto, damit wir auch weiterhin mit unserem Pro-
gramm Familien begleiten konnen.

WO SIND WIR ZU FINDEN?

Im Haus des Lebens (1. Stock),
Conrad-von-Hotzendorf-Strale 25 b, 8570 Voitsberg
0664 / 738 55 139

Homepage: www.ekiz-voitsberg.at;

E-Mail: office@ekiz-voitsberg.at




Schwangerschaft + Geburt + Baby ab S.
Bazar ab S.
Eltern/GroReltern + Kind ab S.
Fiir Kinder ab S.
Offene Treffen ab S.
Elterntreff Digital + Regional + Vortrage ab S.
Workshops ab S.
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NEUES ANGEBOT

Kindergeburtstagim EKiZ Voitsberg

Wir gestalten die Feier altersgerecht und sorgen dafir, dass Kinder

von 3 bis 10 Jahren jede Menge Spal} haben. Wahrend die kleinen Gaste spielen,
lachen und Abenteuer erleben, kann das Geburtstagskind seinen besonderen Tag
in vollen Zlgen geniefRen.

Das erwartet euch:

- 3 Stunden voller SpaR, Abenteuer und guter Laune

- Leckeres Essen: Frankfurter, Toast und Pizza

- Viele abwechslungsreiche Spiele

- Spannende Schatzsuche

- Liebevoll gestaltete Themengeburtstage:
Piratenparty - Auf groRer Schatzsuche Uber die sieben Meere
Feuerwehrparty - Gemeinsam aufregende Einsdtze meistern
Prinzessinnenparty - Ein marchenhafter Tag voller Glanz und Magie
Eiskdniginnenparty - Zauberhafte Abenteuer in einer eisigen Fantasiewelt

Flr ndhere Informationen und Terminvereinbarungen freuen wir uns auf Eure
Anfrage.




Kinderanimation bei

Firmenveranstaltungen

Damit lhre Veranstaltung flr Grof8 und Klein ein voller Erfolg wird!

Wir bieten eine liebevolle und professionelle Kinderanimation fiir Firmenfeiern,
Sommerfeste, Weihnachtsfeiern, Eroffnungen, Tagungen und andere Veranstaltun-
gen an.

Unser Angebot:

- Kreative Bastel- und Malangebote

- Spielangebote

- Themenecken und saisonale Aktivitdten

- Ruhige Beschaftigungsmaoglichkeiten fur zwischendurch

Wir gestalten das Programm individuell passend zu lhrer Veranstaltung.

Wiéhrend die Kinder bestens beschéftigt werden und einen erlebnisreichen Tag ver-
bringen, kénnen Eltern die Veranstaltung entspannt genielRen.

Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot, abgestimmt auf die GréRe und Art
Ihrer Veranstaltung.

NEUES ANGEBOT
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Vorbereitung auf die Geburt durch

Yoga

fiir werdende Miitter, 6-teilig

Wer gerne auch in der Schwangerschaft fit und beweglich bleiben méchte und dabei
seinen Korper auf die Geburt vorbereiten will, der ist beim Schwangerschaftsyoga
genau richtig!

Yoga in der Schwangerschaft verbessert die Haltung, kraftigt die Beine, fordert die
Beckenbeweglichkeit und 6ffnet das Becken. Verspannungen und Blockaden werden
geldst, wodurch sich schwangerschaftsbedingte Beschwerden verbessern.

Die Atemibungen im Kurs bereiten auf die Geburt vor, fordern die bewusste Atmung,
helfen zur Ruhe zu kommen und durchbrechen wahrend der Geburt den Kreislauf aus
Angst, Spannung und Schmerz.

Die Tiefenentspannung fordert das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, beruhigt
das Nervensystem und hilft wahrend der Geburt in den Wehenpausen optimal zu
entspannen.

Schwangerschaftsyoga kann ab der 15. Schwangerschaftswoche praktiziert werden.

Anmeldung erforderlich

Wann:  jeweils samstags (6x)

Ort: Feel-In Yoga by Claudia Meyer (Hitzendorf 38, 8151 Hitzendorf)

ZWEIRMEHR
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SCHWANGERSCHFAFT + GEBURT + BABY

Geburtsvorbereitungskurs

fiir werdende Miitter/Eltern

,lch / Wir bekommen ein Baby!“ — Eine spannende Zeit beginnt!

Schwangerschaft und Geburt gehdren zu den ganz besonderen Erlebnissen einer Frau
bzw. Partnerschaft. Wir freuen uns, euch auf die Geburt eures Kindes vorzubereiten.
Uns ist es wichtig, durch Information das Vertrauen der Schwangeren in sich selbst

zu starken und ein Gefiihl der Sicherheit und Gelassenheit zu vermitteln. Bei diesem
Kurs werdet ihr als werdende Mutter bzw. Eltern kompakt Gber die Geschehnisse
rund um Schwangerschaft, Geburt, die erste Zeit mit eurem Baby sowie
Veranderungen in der Partnerschaft informiert.

KURSINHALTE

FREITAG 18:00 - 21:00 Uhr und SAMSTAG 8:30 - 11:30 Uhr:

Leitung: Kerstin Grof3, Katharina Krapfenbauer, Marlene Miinzer

- Schwangerschaft und Entwicklung des Babys

- Atem- und Entspannungsiibungen mit Partner

- Rund um die Geburt: Geburtsposition und Demonstrationen

- Beratung zur Auswahl des individuell passenden Krankenhauses und Infos tGber das
Hebammenzentrum und die Hebammenhotline

- Wochenbett in Koo .
Peration mit
MONTAG 17:00-20:00 Uhr Y
Fiir Frauen - Leitung: Melanie Neumann BSc g”:-}':;‘.,(,’:,;h -
Rrma

- Gut versorgt durch Schwangerschaft und Stillzeit
- Die lieben Kilos: Figurfragen vor und nach der Geburt
- Tabus in der Erndhrung: zwischen Genuss und Risiko

Kennenlernen des EBZ. Osterrejes:
c
Gesundhei't’;igl;esg
MONTAG 18:30-20:30 Uhr Online

Fiir Mdnner - Leitung: Wolfgang Obendrauf, Stefan Pawata

- Was bedeutet es Vater zu sein?

- Familie und Partnerschaft leben, wie ldsst sich beides
vereinbaren und was kann ich dazu tun?

Anmeldung erforderlich
mind. 6 Teilnehmerpaare



Wann: Freitag, von 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, von 8:30 bis 11:30 Uhr

Montag, von 17:00 bis 20:00 Uhr (EBZ)

Dienstag, von 16:00 bis 19:00 Uhr (EBZ)

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Kostenlose Vorbereitung auf Elternschaft im Elternberatungszentrum

Dienstags von 16:00 bis 19:00 Uhr

Babymassage:

Enspannen, beruhigen, Bindung starken und Vertrauen fordern - Babymassage ist ein
kostbares Geschenk, das Eltern ihrem Kind und sich selbst machen kénnen.
Babymassage ist mehr als nur eine angenehme Sinneserfahrung. Sie tragt zur
Erhaltung der Gesundheit bei, regt das Immunsystem positiv an und fordert die geis-
tige und korperliche Entwicklung des Babys. In diesem Workshop hast du die Mog-
lichkeit einfache Griffe und Techniken zur Entspannung und Anregung deines Babys
zu erlernen.

Bindungsworkshop:
In diesem Workshop erfahrst du wie eine tragfahige Eltern-Kind-Bindung entsteht
und was dazu gerade in den ersten Lebenswochen deines Babys wichtig ist. Wie
erkenne ich die Bedirfnisse meines Babys
und wie gehe ich addquat damit um? Diese

) ) Elternberatungszentrum
und viele weitere Fragen von Eltern werden
in diesem Workshop behandelt. Damit dein
Baby und du einen gut gefullten Rucksack fur
die gemeinsame Zukunft bekommt. voit‘be'g

Petra Tatzer, 0676 86640282




Hebammenzentium
Woitsbe&g

Das Hebammenzentrum Voitsberg ist die erste Anlaufstelle fiir
alle Schwangeren und Miitter im gesamten Bezirk Voitsberg
wahrend Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit.

94 Stunden Hebammen Hotline

+43 664 910 8000

Mit Kassenvertrag, Direktverrechnung mit der Krankenkasse.

Hebammenzentrum Voitsberg
Hauptplatz 46 | 8570 Voitsberg
info@hebammenzentrum-voitsberg.at
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Beckenboden- und Riic kentraining

fiir Frauen und Manner - Fortgeschrittenen-Gruppe, 8 - teilig

Eine gestarkte Kérpermitte schenkt Bewegungsfreiheit und Leichtigkeit. Ziele dieses
Trainings sind: Zurlickfinden zur urspriinglichen Gut-Haltung, Kennenlernen der
eigenen Beckenbodenmuskulatur und Vernetzung der Tiefenmuskulatur, Bauchat-
mung wieder anregen, Blasenschwache und Inkontinenz entgegenwirken, richtiger
Sitz auf der Toilette bei Wasserlassen und Stuhlentleerung, Haltungsmuster erken-
nen und verandern. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Noppensocken.
Kostenriickerstattung moglich, zum 1. Termin den Uberweisungsschein mitbringen!

Anmeldung erforderlich

Wann: mittwochs (8x), von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Ruc kbildungsgymnastik

fiir Frauen ab 6 Wochen nach der Geburt, 8-teilig

Aufgaben und Funktion des Beckenbodens sowie Kennenlernen der eigenen
Beckenbodenmuskulatur, Zurtickfinden zur urspriinglichen Gut-Haltung, Vernetzung
der Tiefenmuskulatur und Wahrnehmung schulen, Umsetzung der vernetzten
Tiefenmuskulatur in den Alltag, Bauchatmung wieder anregen, Blasenschwéache und
Inkontinenz, richtiger Sitz auf der Toilette bei Wasserlassen und Stuhlentleerung,
Haltungsmuster erkennen, Hilfe zur Selbsthilfe!

Anmeldung erforderlich

Wann: donnerstags (8x), von 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum
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0 Gsterreichische
Gesundheitskasse
Richtig essen ...

Schwangerschaft, Stillzett,
Babys und Kleinkinder

Besuchen Sie die kostenlosen Erndhrungsworkshops der OGK

Holen Sie sich praktische Tipps zu folgenden Themen:
» Ernahrungin der Schwangerschaft und Stillzeit

» Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr

» Erndhrungvon ein- bis dreijahrigen Kindern

Termine und Anmeldung: = =l
www.gesundheitskasse.at/revan %
g GESUMDHEITS
essen FORDERUNGS Weil es um meine Gesundheit geht:
ven ANFANg en s www.gesundheitskasse.at

W-OGKIGP-9RIe 0324



Baby- und Kinder-Bazar

fur GrofR und Klein

Falls ihr Baby- und Kindersachen sowie Umstandsmode, Kinderwagen, Hochstihle,
Spielzeug, Kinderspiele, Puzzle, Blicher, CDs, DVDs, Autositze und viele andere Dinge
sucht oder hergeben wollt, bietet euch der Baby- und Kinder-Bazar die Moglichkeit
dazu.

Wir verkaufen gerne eure sauberen, unbeschadigten bzw. funktionstiichtigen Sachen
gegen einen Aufschlag. Ausgenommen: Unterwasche, Bodys und Ski.

Termine: 9. - 11. Oktober 2026 (Bitte nur Herbst / Winter Mode!)
5.-7. Marz 2027 (Bitte nur Friihjahr / Sommer Mode!)

Wann: ANNAHME (ALLES) UND VERKAUF
am Freitag, 9. Oktober 2026, von 18:00 bis 21:00 Uhr
am Freitag, 5. Mdrz 2027, von 18:00 bis 21:00 Uhr

ANNAHME (ALLES bis 13 Uhr) UND VERKAUF
am Samstag, 10. Oktober 2026, von 8:00 bis 18:00 Uhr
am Samstag, 6. Mdrz 2027, von 8:00 bis 18:00 Uhr

BAZAR

VERKAUF
am Sonntag, 11. Oktober 2026, von 8:00 bis 12:00 Uhr
am Sonntag, 7. Marz 2027, von 8:00 bis 12:00 Uhr

ABHOLUNG DES VERKAUFSERLOSES

am Sonntag, 11. Oktober 2026, von 13:00 bis 14:30 Uhr
am Sonntag, 7. Mdrz 2027, von 13:00 bis 14:30 Uhr

Ort: Stadtséale Voitsberg (Schillerstrafse 4, 8570 Voitsberg)

13
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BEGEGNUNG Bildungs- und

BILDUNG Begegnhungszentrum
BERATUNG g g g

BIBLIOTHEK Voitsberg

IN VOITSBERG

lhr Treffpunkt fir Familien!

Kennt lhr Kind die Bilderblicher zu Hause schon auswendig?
Dann ist es Zeit fur einen Besuch im Bildungs- und
Begegnungszentrum Voitsberg.

Wir sind der ideale Ort flrs Lesen, Spielen und Erkunden.

Entdeckt unsere vielfaltigen Veranstaltungen, Vortrage und
Aktivitaten flur Jung & Alt. Unsere Angebote sind kostenlos!

Jahresbeitrag

Unsere Offnungszeiten | in der Bibliothek
Montag 14 -18 | Kinder bis 15 J. gratis
\ Dienstag - Freitag 09-18 § Jugendliche 10€
= Jeden 1. Samstag im Monat 10 -16 & Erwachsene 20€ ]

Hauptplatz 3/1, 8570 Voitsberg

begegnungszentrume@voitsberg.at
03142/930 30




Bilderbuc hkino

Lesen, Lauschen, Basteln

fiir Kinder ab 1 % Jahren mit einer Begleitperson

Geschichten 6ffnen Welten — und wir laden euch ein, dabei zu sein! Beim gemitlichen
Vorlese-Nachmittag der Biicherei Voitsberg tauchen wir gemeinsam in ein spannendes
Kinderbuch ein. Wir lesen vor, lassen die Geschichte lebendig werden und wecken
Fantasie und Kreativitat.

Zum Abschluss kénnen die Kinder passend zur Geschichte malen und basteln — ein
rundum bunter Nachmittag voller SpaR und Magie!

Anmeldung erforderlich

Wann: von 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg (Hauptplatz 3/1, 8570)




Eltern-Kind-Musizieren

fiir Kinder ab 1 7 Jahren mit einer Begleitperson, 10-teilig

Das Singen und Musizieren mit einer vertrauten Bezugsperson eréffnet dem Kind einen
natdrlichen und fréhlichen Zugang zur Musik.

Eltern, Omas oder Opas, Tanten oder Onkel singen, spielen und tanzen mit, so sind sie
Vorbild und motivieren ihr Kind zum Nachahmen.

Die Kinder lernen einen reichen Schatz an Fingerversen, Kniereiterspielen, alten und
neuen Kinderliedern und Tdnzen kennen. Verschiedene Instrumente kommen zum Ein-
satz.

Rituale und Wiederholungen geben den Kindern Sicherheit und steigern ihr
Selbstvertrauen. Allerlei Materialien unterstiitzen die Kreativitdt und regen zu neuen
Ausdrucksformen an.

Musik ist ein Teil unseres Lebens. Musik begeistert, trostet, férdert und macht
gliicklich!

Anmeldung erforderlich

Wann:  jeweils freitags (10x)
Gruppe 1: von 8:30 bis 9:20 Uhr
Gruppe 2: von 9:40 bis 10:30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum




Mini Foto Session

fiir Familien, Freunde & Co

Die schonste Zeit des Jahres verdient besondere Erinnerungen!

In einer festlich dekorierten Weihnachtskulisse mit 1-2 unterschiedlichen Hinter-
grundsets und passendem Zubehdr entstehen stimmungsvolle Aufnahmen von Kin-
dern, Geschwistern und Familien (bitte max 5 Personen) — perfekt fir Weihnachts-
karten, Geschenke oder als bleibende Erinnerung.

Fir jede Familie ist ein Zeitfenster von 15 Minuten reserviert. Um einen
reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, bitten wir um Terminreservierung direkt auf
unserer Homepage www.ekiz-voitsberg.at.

Im Preis enthalten sind bis zu 5 professionell bearbeitete Fotos in voller Auflosung
inklusive privatem Nutzungsrecht. Die fertigen Bilder werden innerhalb von zwei Wo-
chen nach dem Shooting in einer personlichen, passwortgeschiitzten Onlinegalerie
zur Verfligung gestellt. Die Galerie bleibt fiir zwei Monate verfligbar und ermdglicht
einen einfachen und sicheren Zugriff auf lhre Fotos.

Freuen Sie sich auf eine entspannte Atmosphare, liebevolle Weihnachtsdekorati-
on und hochwertige Erinnerungen an die Adventszeit. Die Anzahl der Termine ist
begrenzt — sichern Sie sich daher rechtzeitig lhren Wunschtermin. Wir freuen uns
darauf, viele kleine und grofRe Weihnachtsmomente fir Sie festzuhalten!

Anmeldung erforderlich

Wann: Freitag ab 12:00 Uhr
Samstag ab 8:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

ry KALT
A HUBER




Eltern - Kind - Gruppen

fiir Kinder ab 8 Monate bis 3,5 Jahre mit einer Begleitperson

Gemeinsam spielen, singen und basteln kdnnen Kinder in Begleitung von Mama/
Papa/Oma oder Opa in der Lowengruppe oder im Marienkafertreff.

Dem Jahreskreis entsprechend lernen wir lustige Finger- bzw. Bewegungsspiele und
héren so manche spannende Geschichte. Auch das Forschen und Experimentieren

mit unterschiedlichen Materialien kommt beim Treffen nicht zu kurz.

Nebenbei kniipfen die Kinder erste soziale Kontakte und auch die Erwachsenen
kénnen hier ihre Erfahrungen austauschen.

Anmeldung erforderlich - mindestens 10 Eltern-Kind-Paare pro Gruppe

Wann: jeweils montags, von 9:00 bis 11:00 Uhr (aufSer an schulfreien Tagen)

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Marienkafertreff o,

Lis
BILDUNGSPEgiEl?

Wann: donnerstags, von 9:00 bis 11:00 Uhr (aufer an schulfreien Tagen)

Ort: Eltern-Kind-Zentrum



Ferienmause

fiir Kinder ab 8 Monate bis 3,5 Jahre mit einer Begleitperson

HeiB, heiler, Ferienzeit. Auch in den Sommerferien wollen wir
aufs gemeinsame Spielen, Singen und Tanzen nicht verzichten.

Im Juli und im August sind Kinder ab 8 Monate herzlich eingeladen
mit Mama/Papa oder Oma/Opa gemeinsam zwei lustige Stunden
zu verbringen.

Anmeldung erforderlich

Wann: dienstags (2x) von 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

rammer

Boden Tiren Stiegen Raumausstattung
Entfeuchtungstechnik




Adventkranz selbst gemacht -

gemeinsam kreativ

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene von 7 bis 99 Jahren
Advent liegt in der Luft — mach deinen Kranz einfach
selbst!

Ob traditionell oder ganz individuell: Beim gemeinsa-
men Adventkranzbinden seid ihr mit euren Ideen genau
richtig. Wir binden, plaudern und genielRen die Vorfreu-
de auf Weihnachten —ideal fur alle Generationen.
Kerzen und Deko bringt ihr mit, alles andere haben wir
vor Ort.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

VOITSBERG

Tel. 0650/ 53 64 666



Vorweihnachtszauber im Wald

Ein gemeinsamer Nachmittag fiir Kinder, GroReltern und Familien

In Vorfreude auf den Advent laden wir Familien — besonders Kinder von ca. 5 —12
Jahren und ihre GroReltern oder vertraute Begleitpersonen — zu einem besonderen
Nachmittag im Winterwald ein.

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg durch den Wald und gehen mit weit geoff-
neten Augen auf Entdeckungsreise:

Welche Schatze versteckt der Wald?

Wo schlafen die Tiere, wenn es kalt ist?

Und warum stehen die Bdume scheinbar still und ruhen sich aus?

Spielerisch, mit kleinen Geschichten und viel Raum zum Staunen erfahren wir, wie
der Wald lebt.

Nach dem Spaziergang kehren wir in den Kirchhof Ligist ein. Bei warmendem Tee und
einer kleinen Jause lassen wir die Kalte hinter uns und gestalten aus den gesammel-
ten Naturmaterialien kleine Adventbasteleien — Erinnerungsstiicke zum Mitnehmen
oder Verschenken.

Anmeldung erforderlich!

Wann: von 14:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Kirchhof Ligist




Nistkasten bauen und bemalen

Workshop fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer Begleitperson und fiir Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren ohne Begleitperson

Gemeinsam werden wir Nistkdsten aus Holz bauen und
diese bunt bemalen. Natiirlich darf jedes Kind seinen selbst

gestalteten Nistkasten mit nach Hause nehmen und damit
den Garten verschonern.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Parkett PraRl (S6dingberg 31, 8152 Sédingberg)

— VERKAUF

VERLEGEN
Wir stehen auf Qualitit I s“lngbe,g 37 b(‘ll IJI llr‘ l N o
o oanarsosee SANIEREN
E-mail: office@parkett-prassl.at




Geschenkbasteln fir Muttertag

Workshop fiir Kinder von 3 bis 10 Jahren mit einer Begleitperson und fiir Kinder
und Jugendliche ab 6 Jahren ohne Begleitperson

Uberrascht eure Mama mit einem selbstgemachten Geschenk von Herzen!

Gemeinsam gestalten wir ein liebevolles Muttertagsgeschenk, das jedes Kind ganz indi-
viduell verzieren kann. Mit viel SpaR, Kreativitat und kleinen Uberraschungen entsteht

ein einzigartiges Andenken, das Mamas Augen zum Strahlen bringt.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentum




Kindergruppen

Wochentliche Treffen fiir Kinder ab 2 Jahren

Bei gemeinsamen Finger-, Kreis- und Tanzspielen, beim Malen und Basteln rund um
den Jahreskreis konnen die Kinder andere , kleine Raupen- oder Spatzenkinder”
kennenlernen und erstmals ein paar Stunden ohne ihre Eltern verbringen.

Die Kinder werden so langsam auf den Kindergartenalltag vorbereitet und kénnen
Neues entdecken und Sinneseindriicke sammeln.

Anmeldung erforderlich - mindestens 10 Kinder pro Gruppe

Raupentreffen

Wann: dienstags, von 8:30 bis 11:30 Uhr (aufer an schulfreien Tagen)

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

{ Spatzentreffen
L

Wann: mittwochs, von 8:30 bis 11:30 Uhr (aufSer an schulfreien Tagen)

Ort: Eltern-Kind-Zentrum




Lernoase

fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 15 Jahren

Die Lernoase ist der Riickzugsort fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 15 Jahren, die in
Ruhe und ohne Druck lernen wollen. Mit individueller Unterstiitzung in verschiedenen
Fachern fordern wir entspanntes, angstfreies Lernen und helfen dabei, Zusammenhén-
ge besser zu verstehen. Hier kénnen die Kinder und Jugendlichen ihr eigenes Tempo
finden, sich gegenseitig starken und mit neuer Motivation an ihre Aufgaben gehen. In
der Lernoase wachst nicht nur Wissen, sondern auch Selbstvertrauen!

Anmeldung erforderlich

Wann: montags, von 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

’ 0 b S Willibald Schlosser

Riemerweg 3, 8570 Voitsberg
Osterreich
E-Mail: office@obstbau-schlosser.at
Tel.: (+43) 0664 / 47 40 352

ogsTSPEZIALITRTQ-Q’




Sommerangebote fir Kinder

fur Kinder von 2 bis 7 Jahren

Sommer, Sonne, Ferienzeit. Der Sommer 2027 steht vor der Tir und mit ihm ein
unterhaltsames Ferienangebot.

Wir werden uns die Ferienzeit mit lustigen Spielen versiiRen und auf
Entdeckungsreise gehen. Bei schonem

Wetter nutzen wir den Garten und sollte es mal regnen, machen wir es uns bei lusti-
gen Spielen und Liedern drinnen gemitlich.

Freut euch auf abwechslungsreiche und phantasievolle Stunden.

Anmeldung erforderlich

Ferienschnecken

Wann:  jeweils 1 Woche (5x), von 8:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Sommerbienen

Wann:  jeweils 1 Woche (5x), von 8:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum



Sommerangebote fir Kinder

fur Kinder von 6 bis 15 Jahren

Abenteuerwoche

Ausflige, Forschen, Basteln & Experimentieren

Wann: jeweils 1 Woche (5x), von 8:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Musicalwoche

fur Kinder ab 5 Jahren

Du wolltest schon immer mal auf der
groRen Biihne stehen und Singen & Tanzen
sind deine grolRe Leidenschaft?

Dann bist du hier genau richtig!

Theaterbegeisterte Kinder (ab 5 Jahren)
haben die Moglichkeit, in die kunterbunte
Theaterwelt einzutauchen und gemeinsam
mit anderen Kindern ein Musical auf die
Beine zu stellen.

Anmeldung erforderlich

Wann: jeweils 1 Woche (5x), von 8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum
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Familien-Gottesdienst

fiir die ganze Familie

Herzliche Einladung an alle, die mit ihrem Kind/Jugendlichen gerne eine gemeinsame
Messe gestalten wollen.

Wir mdchten miteinander staunen, Lieder singen und feiern.
Erstkommunionskinder und Firmlinge sind herzlich willkommen.

Anschliefend wollen wir bei einer gemeinsamen Agape den Vormittag gemitlich
ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Termine: Termin folgt

Wann: 10:00 Uhr
Leitung: Mitarbeiterlnnen des Eltern-Kind-Zentrums und der Pfarre Voitsberg

Ort: Josefskirche, Voitsberg
Beitrag:  kostenlos




Kasperitheater

fiir Kinder ab 1 % Jahren
Vorhang auf ...
... fir Kasperl und seine Freunde.

Gemeinsam mit seinen Freunden wird der
Kasperl lustige, spannende, aufregende und
vielleicht auch komische Geschichten erzahlen.

Die Dauer ist auf jiingere Kinder abgestimmt.

Termine: Samstag, 5. Dezember 2026
Dienstag, 8. Dezember 2026
Wann: 10:00 Uhr
Dienstag ab 10:30 Uhr Muffins verzieren
Leitung: Stefanie Holzner, BEd. MA
Tanja Goda (Kindergarten- und Montessoripédagogin)
Ort: Kindermode Abteilung - WEZ Barnbach (Packer Str. 18, 8582 Bdrnbach)
Beitrag: freiwillige Spende

KINDER

CONTAINERDIENST &
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DATUM

SEPTEMBER 2026

MITTWOCH, 16.

VERANSTALTUNG

BECKENBODEN- UND RUCKENTRAINING

DONNERSTAG, 17.RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

FREITAG, 18.
SAMSTAG, 19.
MONTAG, 21.
DIENSTAG, 22.
MITTWOCH, 23.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT DURCH YOGA
LOWENKINDER (START - 1. SEMESTER)
RAUPENTREFFEN (START - 1. SEMESTER)
SPATZENTREFFEN (START - 1. SEMESTER)

DONNERSTAG, 24. MARIENKAFERTREFF (START - 1. SEMESTER)

FREITAG, 25.
FREITAG, 25.
FREITAG, 26.
MONTAG, 28.

OKTOBER 2026

MONTAG, 5.
FREITAG, 9.
SAMSTAG, 10.
SONNTAG, 11.

BILDERBUCHKINO

ELTERN-KIND-MUSIZIEREN (START - 1. SEMESTER)
FAMILIEN-CAFE (START)

LERNOASE (START)

ACHTSAM IN BEWEGUNG - MERIDIAN YOGA MIT DEM STUHL
BABY-UND KINDER - BAZAR
BABY-UND KINDER - BAZAR
BABY-UND KINDER - BAZAR

DONNERSTAG, 22. WEGWEISER DURCH DEN SPIELE-DSCHUNGEL

FREITAG, 23.

SAMSTAG, 24.
SAMSTAG, 31.
SAMSTAG, 31.

MINI FOTO SESSION

MINI FOTO SESSION

VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT DURCH YOGA
HALLOWEENFEST

SEITE

11
11

18
24
24
18
15
16
35
25

54
13
13
13
38
17
17

36



DATUM

NOVEMBER 2026

MITTWOCH, 4.
FREITAG, 6.
SAMSTAG, 7.
DIENSTAG, 10.
MONTAG, 16.

VERANSTALTUNG

ATHERISCHE OLE SICHER VERWENDEN
KINDERMENTALTRAINING

LATERNENFEST

WENN ALLES ZU VIEL WIRD

ACHTSAM IN BEWEGUNG - MERIDIAN YOGA MIT DEM STUHL

DONNERSTAG, 19.WAS HEISST DENN PSYCHE?

FREITAG, 20.
FREITAG, 20.
FREITAG, 20.
SAMSTAG, 21.
FREITAG, 27

DEZEMBER 2026

FREITAG, 4.
SAMSTAG, 5.
DIENSTAG, 8.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

ADVENTKRANZ SELBST GEMACHT

EINBLICK IN DAS HEIDELBERGER ELTERNTRAINING
VORWEIHNACHTSZAUBER IM WALD
BILDERBUCHKINO

NIKOLAUSFEIER
KASPERLTHEATER IM WEZ
KASPERLTHEATER IM WEZ

DONNERSTAG, 10.EIN KLICK GROSSE WIRKUNG

SAMSTAG, 12.

JANNER 2027

SAMSTAG, 9.
DIENSTAG, 12.
MITTWOCH, 13.

PAPA-KIND-CAFE

VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT DURCH YOGA
WENN WORTE FLUGEL VERLEIHEN
BECKENBODEN- UND RUCKENTRAINING

DONNERSTAG, 14.RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

FREITAG, 15.
FREITAG, 15.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
NISTKASTEN BAUEN UND BEMALEN

DONNERSTAG, 28 YOUNG CARERS

FREITAG, 29.

BILDERBUCHKINO

SEITE

39
55
36
40
54
41

20
42
21
15

36
29
29
42
34

43
11
11

22
44
15

KALENDER
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DATUM VERANSTALTUNG

FEBRUAR 2027
FREITAG, 5. FASCHINGSFEST
SAMSTAG, 6. PAPA-KIND-CAFE

DONNERSTAG, 11.KEINE ANGST VOR KINDERTRANEN

MONTAG, 22. LOWENKINDER (START - 2. SEMESTER)

MONTAG, 22. LERNOASE (START - 2. SEMESTER)

DIENSTAG, 23. RAUPENTREFF (START - 2. SEMESTER)
MITTWOCH, 24. SPATZENTREFFEN (START - 2. SEMESTER)
DONNERSTAG, 25.MARIENKAFERTREFF (START - 2. SEMESTER)
DONNERSTAG, 25.NATURLICH DURCH DIE ERKALTUNGSZEIT
DONNERSTAG, 25.MIT KINDERN UBER SENSIBLE THEMEN SPRECHEN

FREITAG, 26. ELTERN-KIND-MUSIZIEREN (START - 2. SEMESTER)
MARZ 2027

FREITAG, 5. BABY-UND KINDER - BAZAR

SAMSTAG, 6. BABY-UND KINDER - BAZAR

SONNTAG, 7. BABY-UND KINDER - BAZAR

DIENSTAG, 9. MIT SCHWUNG IN DEN FRUHLING
DONNERSTAG, 18.ATHERISCHE OLE IM FAMILIENALLTAG
SONNTAG, 21. OSTERNESTERLSUCHE

MITTWOCH, 31. BECKENBODEN- UND RUCKENTRAINING

APRIL 2027

DONNERSTAG, 1. RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
DIENSTAG, 6. VERHALTENSAUFFALLIG

FREITAG, 9. GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
FREITAG, 9. BILDERBUCHKINO
FREITAG, 9. KINDERMENTALTRAINING

DIENSTAG, 13 HOMOOPATHISCHE KINDERAPOTHEKE
SAMSTAG, 17. PAPA-KIND-CAFE

DONNERSTAG, 22.SANFT EINSCHLAFEN UND BESSER SCHLAFEN
DIENSTAG, 27. WORTE WIRKEN

FREITAG, 30. GESCHENKBASTELN FUR MUTTERTAG

SEITE

36
34
45
18
25
24
24
18
46
47
16

13
13
13
47
48
36
11

11
48

15
55
49
34
49
50
23



DATUM VERANSTALTUNG

MAI 2027

DONNERSTAG, 13.SPRACHSPIELE MIT FUN-FAKTOR UND WIEDERSPIELREIZ
DONNERSTAG, 20.BAUCHWEH, ZAHNEN UND KLEINE WEHWEHCHEN

JUNI 2027

DONNERSTAG, 3. DURFEN WIR (NOCH) ERZIEHEN?

SAMSTAG, 5. SOMMERFEST

DONNERSTAG, 10.AB TISCHDECKEN, SPIEL ODER REIM
FREITAG, 11. BILDERBUCHKINO

SAMSTAG, 19. PAPA-KIND-CAFE

FREITAG, 25. GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
JULI 2027

MONTAG, 12. FERIENSCHNECKEN (1 WOCHE)
DIENSTAG, 20. FERIENMAUSE (2-TEILIG)
SAMSTAG, 24. PAPA-KIND-CAFE

MONTAG, 26. MUSICALWOCHE

AUGUST 2027
DIENSTAG, 10. FERIENMAUSE (2-TEILIG)

MONTAG, 23. SOMMERBIENEN (1 WOCHE)
MONTAG, 23. ABENTEUERWOCHE (1 WOCHE)

SEPTEMBER 2027

FREITAG, 24. GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

SEITE

50
51

52
36
53
15
34

26
19
34
27

19
26
27
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Papa-Kind-Cafe

fiir Papas mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Wir laden euch herzlich ein, gemeinsam mit euren Kindern eine entspannte Zeit zu
verbringen.

In gemitlicher Atmosphéare nehmen wir uns Raum zum Spielen, Austauschen und
Auftanken. Hier ist Platz fur ehrliche Gesprache, gemeinsames Lachen und kleine
Auszeiten vom Alltag.

Anmeldung erforderlich

Wann: samstags, von 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Bandagist

LEDERHAAS

Sanititshaus

Alles fur Mutter und Kind
Umstands- und Still-BH — Umstandsbandagen-Mieder
Stitzstrimpfe, Still- und Lagerungskissen, Bademoden...
Die speziellen Produkte der Firma Lederhaas erleichtern
Ilhnen den Alltag und sorgen flr Wohlbefinden.
Fachlich, kompetente Beratung

Als besonderes Service fUr die Mutter bieten
wir auch Milchpumpen zum Verleih an
(Lieferant aller Krankenkassen)

8570 VOITSBERG Hauptplatz 41
Tel. 03142/25422




Familien-Café

Offener Treffpunkt fiir Mitter, Vater, Omas oder Opas mit Kindern

Wir laden Euch und Euer Kind/ Eure Kinder herzlich ein, uns zu besuchen.

In kindgerechter und gemitlicher Umgebung konnt lhr bei uns Kaffee, Tee oder Saft
trinken, neue Kontakte kntpfen und Freundschaften schlieRen. Dein Kind hat die
Moglichkeit, neue Spielkameraden zu finden, und lernt dabei, sich in
Auseinandersetzungen zu behaupten.

Es findet ein regelmaRiger Gedankenaustausch statt, indem Erfahrungen eingebracht
und neue Anregungen mit nach Hause genommen werden kénnen.

Wann: von 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

o
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Einladungzu unseren Festen

fiir Kinder und Begleitpersonen

Wir mochten euch herzlich zu unseren Festen im Laufe des Jahres einladen.

Halloweenfest - 31. Oktober 2026
von 1600 bis 1800 Uhr

Laternenfest - 7.November 2026
von 1600 bis 1800 Uhr

Nikolausfeier -U,Dezember 2026
1600 Uhr

Faschingsfest -5.Februar 2027
von 1500 bis 17:30 Uhr
Osternesterlsuche -21.Mdrz 2027
von 1500 bis 1800 Uhr
Sommerfest -5.Juni 2027
von 1500 bis 17:30 Uhr
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Wegweiser durch den Spiele-Dschungel”

Ausgewdhlte Brett- und Kartenspiele fir Kinder im

Kindergartenalter
regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

,Menschen horen nicht auf zu spielen, weil sie alt werden, sie werden alt, weil sie
aufhoren zu spielen” Oliver Wendell Holmes

- Uberblick tiber die Spieleneuheiten

- Unterstiitzung bei der passenden Spieleauswahl

- Tipps flr eine entspannte gemeinsame Familienspielzeit.

- Ausprobieren verschiedener Spiele unter fachkundiger Anleitung

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)

REG/

TWEIR:
MEHR

ELTERNTREFF




Atherische Ole sicher verwenden

regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Atherische Ole sind beliebt, um das Wohlbefinden von GroR und Klein zu
unterstiitzen. Doch gerade bei Babys und Kindern ist eine sichere Anwendung
besonders wichtig.

In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf Sie bei der Auswahl, Dosierung und
Anwendung achten sollten.

Als Apotheker vermitteln wir praxisnahe Tipps fiir den sicheren Einsatz dtherischer
Ole im Familienalltag.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Team Santé Apotheke Krems 1. Stock
(Grazer Vorstadt 152, 8570 Voitsberg)

team sante

Apotheke Krems




Wenn alles zy viel wird -

Halt geben, Wege aufzeigen

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten und Padagoginnen

Das Leben kann phasenweise sehr herausfordernd sein und uns an unsere Grenzen
bringen. Anhaltender Stress, zwischenmenschliche Konflikte oder belastende Lebens-
ereignisse kdnnen unser psychisches Gleichgewicht ins Wanken bringen.

Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern und Interessierte, die mehr Sicherheit im
Umgang mit eigenen Krisen und mit Menschen in belastenden Situationen gewinnen
mochten. Sie erfahren, wie Warnzeichen friihzeitig erkannt, schwierige Themen
sensibel angesprochen und betroffene Menschen ermutigt werden kénnen,
Unterstiitzung anzunehmen.

Dariiber hinaus erhalten Sie Informationen zu regionalen
Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)

—~GO-ON

KOMPETENZZENTRUM FUR SUPRA -
SUIZID-PRAVENTION |STEIERMARK At




Was heiBt denn Psyche?

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten und Padagoginnen

Mit Kindern im Kindergarten- oder Volksschulalter iber psychische Gesundheit und
Erkrankung reden

Psychisch gesund zu sein und zu bleiben bedeutet, mit Problemen und Krisen
umgehen zu kénnen. '
Damit das gelingt brauchen Kinder:

- das Wissen, was psychisch gesund und krank zu sein bedeutet

- die Erfahrung, was gut tut und was (die Psyche) schitzt

- das Wissen dartber, dass es Hilfe gibt, wenn es einem nicht gut geht
- sichere und stabile Beziehungen in der Familie, zu Freundinnen, zu Padagoginnen

Manche Kinder erleben auBerdem in ihrem familidren Umfeld psychische
Erkrankungen. Sie kdnnen die Situationen oft nicht einordnen und brauchen
Begleitung beim Umgang mit einer Erkrankung. In diesem Vortrag soll aufgezeigt
werden, wie das altersentsprechend gelingen kann.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom




Enblick in das Heidelberger Elterntraining

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Das Heidelberger Elterntraining ist ein wissenschaftlich fundiertes Programm, das
Eltern zu kompetenten Sprachférderern im Alltag macht und sie anleitet, die Spra-
chentwicklung ihrer Kinder durch gezielte, feinfiihlige Strategien im taglichen Mit-
einander spielerisch zu starken. Es zielt vor allem darauf ab, die Freude an der Kom-
munikation in der Familie zu wecken und sprachlichen Verzégerungen friihzeitig und
effektiv entgegen zu wirken.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

+Ein Klick groRe Wirkung*

digitaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Smartphone, Social Media und Games sind langst fester Bestandteil im Familienalltag.
Doch wie begleite ich mein Kind sinnvoll, sicher und verantwortungsbewusst durch die
digitale Welt? Der Vortrag gibt einen praxisnahen Uberblick iiber Chancen und Risiken,
zeigt wichtige Regeln im Umgang mit digitalen Medien, gibt Tipps zu Apps, Spielen und
sozialen Netzwerken und erklart, wo man im Problemfall rasch Hilfe findet.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom



Wenn Worte Fligel verleihen”

Kommunikation, die Kinder stdrken

digitaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Mit gewaltfreier Kommunikation die Verbindung starken - Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg. Sprache als Briicke: Wie ich Konflikte in echte Begegnung

verwandle. Alltagstaugliche Formulierungen - liebevoll und klar.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom

D/

ZWEIR:
MEHR

ELTERNTREFF




Young Carers:

Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten und Padagoginnen

Young Carers unterstlitzen im Haushalt, kimmern sich um jlingere Geschwister und
tragen viel Verantwortung. Eltern die psychisch erkranken, werden nach wie vor stig-
matisiert und die psychische Erkrankung wird tabuisiert. Dadurch werden betroffene
Kinder als Young Carers haufig Gbersehen.

- Psychische Gesundheit und Erkrankungen im Uberblick

- Auswirkungen elterlicher Erkrankung auf betroffene Kinder
- Rollentiibernahme der Kinder

- Aufzeigen von Entlastungsmaglichkeiten der Kinder

Mit dem Blick auf die Bedirfnisse der Kinder betrachten wir die individuelle berufliche
Tatigkeit der Teilnehmerinnen des WS und lberlegen sinnvolle Kooperationen.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)




+Keine Angst vor Kindertranen*

Die Wichtigkeit des Erlernens von Gefihlen

digitaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

,Kinder missen erst lernen, mit (kleinen und groRen) Geflihlen, mit Wut, Angst und
Frustrationen umzugehen. Eltern sind dabei gut im Uben dieser Emotionen und kénnen
dadurch eine gute Basis fiir die Entwicklung bieten.

- Entwicklungshintergriinde zu sozial-emotionalen Kompetenzen
- Férderung emotionaler Kompetenzen

- Hilfreiche Tipps fiir den Alltag

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom

ZWEIR.MEHR

ELTERN-KIND-ZENTREN STEIERMARK




Natirlich durch die Erkaltungszeit

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Gerade in der kalten Jahreszeit suchen Eltern nach sanften
Unterstitzungsmoglichkeiten. In diesem Vortrag geht es um den achtsamen Einsatz
dtherischer Ole bei Schnupfen, Husten und Fieber. Neben praktischen und einfachen
DIY-Tipps (z.B. Brustbalsam oder Raumspray) werden auch die Grenzen der
Aromatherapie klar angesprochen - fiir einen verantwortungsvollen Umgang.

- Unterstiitzung bei Schnupfen, Husten, Fieber

- Brustbalsam & Raumsprays (einfache DIY-Ideen)
- Ab wann atherische Ole bei Kindern sinnvoll sind
- Grenzen der Aromatherapie

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

EVELYN PULKO

Diplomierte Aromapraktikerin

+43 664 44 333 45

naturpatineevelyn-pulko.at
wwwevelyn-pulko.at




» Mit Kindern iber sensible Themen spre-

chen® Aufklarung & Co

regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Es ist nicht immer leicht spontan auf Kinderfragen zu antworten. Gerade wenn es um
sensible Themen, wie Aufklarung, mediale Nachrichten tUber Gewalt und Kriminalitat
oder sehr private Inhalte geht. Hier ruhig zu bleiben und altersgerechte Erklarungen zu
bieten, kann uns Eltern vor eine Herausforderung stellen.

Was ist Kindern in welchem Alter an Themen zumutbar?
Wo finde ich Unterstiitzung und Anleitung fiir kindgerechte Antworten?
Kann man Schlagfertigkeit und Gelassenheit trainieren?

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom

+Mit Schwung in den Frhling -

Kraft tanken fir mehr Gelassenheit und Stabilitgt im Alltag*

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten und Padagoginnen

Der Frihling ist die ideale Zeit, neue Energie zu tanken und die innere Starke zu for-
dern. In diesem Vortrag erhalten Sie praxisnahe Anregungen, wie Sie lhre psychische
Widerstandskraft starken, mehr Gelassenheit im Alltag entwickeln und lhre Lebens-
freude steigern kdnnen. Neben allgemeinen Resilienzfaktoren werden auch die 10
Schritte zum psychischen Wohlbefinden vorgestellt, die gezielt zur Starkung der
psychischen Gesundheit beitragen und sich gut in den Alltag integrieren lassen.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)




Atherische Ole im Familienallitag

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Atherische Ole kdnnen Familien im Alltag wunderbar begleiten - wenn man weiR,
wie. In diesem Vortrag erfahren Eltern, was dtherische Ole wirklich sind, woran man
gute Qualitdt erkennt und wie sie bei Babys und Kindern sicher angewendet werden.
Aullerdem stelle ich eine kleine, sinnvolle ,,Familien-Hausapotheke” vor - fir mehr
Sicherheit und Vertrauen im Umgang mit Duften.

- Was sind atherische Ole eigentlich?

- Qualitat erkennen (wichtig!)

- Sicherheit bei Babys & Kindern (Dosierung, No-Gos)
- Welche Ole gehéren in jede Familien-Hausapotheke?

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 17:30 Uhr

Eltern-Kind-Zentrum

+Verhaltensauffallig” -

Kinder, die Probleme machen, sind Kinder, die Probleme haben
regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

,Zur Verhaltensauffalligkeit gehoren immer zwei. Einer, der sich auffallig verhalt, und
einer, dem das Verhalten auffallt” (Helmut Heid)

Verstehen, Verantwortung, Bewaltigung

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)




Homéd&opathische Kinderapotheke

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Kleine Beschwerden gehdren zum Familienalltag dazu. Homoopathische Arzneimittel
werden von vielen Eltern als sanfte Begleitung bei typischen Alltagsbeschwerden
ihrer Kinder geschatzt.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Mittel in der

homoopathischen Kinderapotheke sinnvoll sein kénnen und wie sie verantwortungs-
voll angewendet werden.

Als Apotheke vermitteln wir praxisnahe Tipps fir die Hausapotheke und den
Familienalltag.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Team Sante Apotheke Krems 1. Stock
(Grazer Vorstadt 152, 8570 Voitsberg)

Sanft einschlafen & besser schlafen

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Unruhige Abende, Einschlafpropleme oder haufiges Aufwachen - viele Familien
kennen das. Dieser Vortrag zeigt, wie Difte sanfte Abendrituale unterstiitzen kénnen.
Ich spreche {iber geeignete atherische Ole zur Entspannung, den richtigen Einsatz
von Diffusern und dariiber, was bei Kindern hilfreich ist - und was besser vermieden
werden sollte.

- Abendrituale mit Dlften

- Ole zur Entspannung (z.B. Lavendel, Mandarine)

- Diffuser richtig einsetzen

- Was hilft bei unruhigen Kindern - und was besser nicht?

Anmeldung erforderlich

Wann: von 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum




.Worte wirken* -

Selbstbewusstsein von Kindern stdrken

regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

,Die Art, wie wir mit unseren Kindern sprechen, wird ihre innere Stimme" - reggy 0'Mara

- Wie kann ich reagieren, wenn mein Kind Satze sagt wie ,,ich bin hasslich/ ich bin
dumm*

- Wie starke ich das Vertrauen meines Kindes in seinen Fahigkeiten?

- Wieso das klassische Lob nicht ausschlieRlich forderlich fir das Selbstvertrauen von

Kindern ist?

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)

LOprachspiele mit Fun-Faktor und
Wiederspielreiz*

regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

,Sprachspiele mit Fun-Faktor und Wiederspielreiz“ konzentriert sich auf den
Mehrwert unterschiedlicher Brett- und Kartenspiele fiur die Sprachférderung. Zu
Beginn werden zu den einzelnen Themengebieten (z.B. Erstes Lesen, Buchstaben,
Geschichten erzdhlen, ...) passende Spiele vorgestellt, danach konnen die
Teilnehmerlnnen unter fachkundiger Anleitung in Kleingruppen die Spiele
ausprobieren.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)




Bauchweh, Zahnen & kleine Wehwehchen

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Bauchschmerzen, Zahnungsbeschwerden oder kleine Verletzungen gehdren zum
Familienalltag. Dieser Vortrag stellt sanfte dtherische Ole vor, die Kinder in solchen
Momenten unterstiitzen kdnnen. Erganzt wird der Vortrag durch praktische
Anwendungsmoglichkeiten, die sich unkompliziert im Alltag einsetzen lassen.

- Sanfte Ole bei Bauchschmerzen

- Unterstiitzung beim Zahnen

- Erste Hilfe bei kleinen Verletzungen

- Praktische Anwendungsmaoglichkeiten im Alltag

Anmeldung erforderlich

Termin:  Donnerstag, 20. Mai 2027

Wann: von 16:00 bis 17:30 Uhr
Leitung: Eveleyn Pulko (Natur Patin)

Ort: Eltern-Kind-Zentrum
Beitrag: 15 € (12 € fur Mitglieder)

ELTERNTREFF + VORTRAGE
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, Dirfen wir (noch) Erziehen?

Uber gut gemeint und richtig gemacht

regionaler ZWEI UND MEHR Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten

Unsere Kinder sind heute selbstbewusst, willensstark und durchsetzungsfahig.
Eltern sind bemuht, ihren Kindern in erster Linie positive Erfahrungen zu

ermoglichen.
Dabei erleben viele Unsicherheit und Uberforderung, den richtigen Umgang

mit ihren Kindern zu finden.

Guter Rat ist schnell verfligbar, in der Umsetzung lasst sich eine Verbesserung oft
nicht erzielen.

Was unsere Kinder wirklich brauchen, weil es ihre Entwicklungsaufgaben sind, hilft,
sie besser zu verstehen und zu unterstiitzen.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)

D/G

ZWEIR:
/AEHR

ELTERNTREFF



Ob Tischdecken, Spiel oder Reim -

Sprachférderung zieht im Alltag ein!

Elterntreff fiir alle am Thema Interessierten und Padagoginnen

Der Kindergartenalltag ist bunt, lebendig und voller Sprache. Doch wie l&sst sich die
sprachliche Entwicklung der Kinder gezielt und gleichzeitig spielerisch unterstitzen,
ohne den vollen Zeitplan zu sprengen?

Als Logopadin lade ich Sie herzlich zu einem praxisnahen Vortrag ein. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf die Schétze, die bereits in lhrem Gruppenalltag stecken.
Sprachférderung braucht kein starres Zusatzprogramm - sie passiert genau dort, wo
die Kinder spielen, lachen und entdecken.

Wir besprechen gemeinsam die Bedeutung von Reimen, Fingerspielen, Freispiel,
Alltagshandlungen, Bilderblchern, Geschichten und Bewegungsspielen.

Anmeldung erforderlich

Wann: von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Kindergarten Krems (Kremsergasse 7, 8570 Voitsberg)

PLANT BAUT SANIERT




Achtsam in Bewegung -

Meridian Yoga mit dem Stuhl

Workshop fiir Erwachsene jeden Alters

Eine wohltuende Auszeit fir Kérper, Geist und Seele. Im eigenen Tempo und ohne
Leistungsdruck.

Diese Einheiten laden dazu ein, sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen und in achtsamen
Bewegungen neue Energie zu schopfen.

Sanfte Yogalibungen im Sitzen und im Stehen férdern Beweglichkeit, Stabilitat und
innere Ausgeglichenheit. Durch das Aktivieren ausgewahlter Akupressurpunkte und
das bewusste Wahrnehmen der Meridian - Verldufe (Energiebahnen im Korper)
unterstiitzen wir den natdirlichen Energiefluss im Korper - einfach, verstandlich und
ohne Vorkenntnisse. Wohltuende Klange begleiten die Einheit und schaffen Raum fir
Entspannung und Erholung.

Schnuppereinheit:
Montag 28. September 2026 von 9:00 bis 10:00 Uhr
Anmeldung erforderlich

Wann: montags, von 9:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum




Kindermentaltraining

Workshop fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Durch Kindermentaltraining werden sich Kinder ihrer eigenen Starken und Fahigkei-
ten bewusst. Sie lernen die Kraft der Gedanken und Emotionen fiir sich zu nutzen.
Mit einer positiven Grundhaltung und mentaler Starke gelingt es besser, Herausfor-
derungen des taglichen Lebens zu bewadltigen. Durch mentales Training gewinnen
Kinder an Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit.

Zitat: ,Ein Kind ist wie ein Schmetterling im Wind. Manche fliegen hoher als andere,
aber alle fliegen so gut sie kdnnen. Denn jedes Kind ist anders und einzigartig.”

Anmeldung erforderlich

Wann: freitags, von 14:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum
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